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Dette er en forkortet og noe bearbeidet versjon av Kommunal- og distriktsdepartementets
Veileder for eldrerad. Bakerst er det en lenke til veilederen.

Et radgivende MedVirkKNiNGSOIZaN ......icieieieeerieeecers e s e re et e s e st e st e see s e s e s s esse s e seesessesneeeensesneennans 3
HVOrdan VEIZES EIAIrEIAA? .....coceeueeieeeiee e eieee s st s e e e e e te e et e e e s e e e e e e ssessesaeeeesseeneenensesnennnans 4
Hvilke saker jobber eldrerddet MEA? ......cociecieciecie e ceee e e e e e e s e e ne e s ae e ne e neenes 4
DT 7o (ST = [0 Y01 =Y = SRS 6
Hvilke oppgaver har lederen av eldrer@det? ... ..o ieeiecircieeeecee e ee e e 7
Reglement 0g budSjett fOr rA0ET.....cuiiririeee et a e e e sneeneens 7
AdMINISTrasSjONEN €5 SEKIELERY .iviicertieiiiec ettt r st rsr e s s s s san e e e e e s s s e sreneeeeesennnne 8
Hvilke saker behandler €ldrerddel? ... rerieeeecrre st ree et s et s e e e e e sneeneans 9
N T 4T 0= =1 o =Y = T = SRS 10
Hvordan tar eldrerddet @VEJ@reISEI?...... i erereeerrteste st e e te s e seeseessesseseesae s e eneeeesaesneensansens 11
Kan alle hare PA MEBLENE | FAUEL? ....oeiiecieceeceecee ettt e e e e e e e s ae e saeesanesaeeeanennnas 12
Kan eldreradet ha kontakt Med @ndre?.......cceceeerieerere e e e e e sre e nnennens 13
Hvordan informerer dere om arbeidet i €ldreradet? ..o veeceeeeierceecesecereere e 13
Hva er din rolle som medlem i eldrerddet? ... iiicreese et seene s 14
Konkrete rettigheter 08 PIIKLET ... . .ei i et me e 15
o)V T )= (o] €= L L= PSP P RTPTRTTRPN 16
STOMINESMEIAINGET ..ttt s e s e e e e e e s ne e s st e e se e s neeeenr e e e e e e sneesaneenanes 17
L Lo LN =T o] L= PSP 17



1. Hva er et eldrerad?

Hovedpunkter i dette kapitlet:

e Alle kommuner og fylkeskommuner skal ha tre medvirkningsorgan. Eldrerad er et av disse.

e Eldreradet er et radgivende organ for kommunen og fylkeskommunen, og har rett til & uttale
seg i alle saker som gjelder eldre. Radet kan ogsa selv ta initiativ og kjgre fram saker.

e Kommunestyret og fylkestinget kan gi eldreradet mgte- og talerett i folkevalgte organer.

e Eldreradet velges av kommunestyret og fylkestinget, som bestemmer antall medlemmer og
sammensetning i radet.

e Eldreradet bgr veere bredt sammensatt og besta av personer med ulik erfaring og bakgrunn.

I ny kommunelov fra 2019 har alle kommuner og fylkeskommuner fatt plikt til & opprette tre
medvirkningsorganer: et eldrerad, et ungdomsrad og et rad for personer med funksjons-
nedsettelse. Valg av rad, oppgaver og organisering er regulert i kommuneloven og i egen forskrift.

Eldreradet er et radgivende organ for kommunen og fylkeskommunen i alle saker som gjelder
eldre. Formalet med eldreradet er & bidra til & sikre en bred, dpen og tilgjengelig medvirkning i
saker som gjelder eldre.

Eldreradet skal gi anbefalinger og innspill til kommunen og fylkeskommunen fgr vedtak fattes.
Radet kan selv ta initiativ og kjgre fram saker. Det kan bli gitt myndighet til & fordele penger til
bestemte formal. Radet kan dessuten engasjere seg i arbeid som ikke direkte vil involvere
kommunen eller fylkeskommunen.

Medlemmene av eldreradet regnes som folkevalgte etter kommuneloven, med de samme
rettigheter og plikter som andre i folkevalgte organer.

TENK PA...
° e Eldreradet er et medvirkningsorgan. Hva forbinder du med ordet «medvirkning»?



Eldreradet velges av kommunestyret og fylkestinget, som bestemmer antall medlemmer og
sammensetning i radet. Valgperioden er fire ar og valget skal skje innen arsskiftet etter et
kommunestyre- og fylkestingsvalg.

Organisasjoner - bade landsomfattende og lokale - som representerer eldre har rett til a foresla
medlemmer til rddet. Flere steder har man gode erfaringer med & ha et kommunestyremedlem
med i radet. En «politikerrepresentant» kan styrke kontakten mellom radet og kommunestyret og
kommunale utvalg.

De som foreslas bgr ha fatt informasjon om hva vervet innebaerer og vaere motivert for oppgaven.
Forslag pa kandidater bar begrunnes med blant annet yrkeserfaring, interessefelt og annen
kompetanse som vedkommende kan bringe inn i radet.

Eldreradet bgr veere bredt sammensatt og besta av personer med ulik erfaring og bakgrunn.
Flertallet av medlemmene i rddet skal pa valgtidspunktet ha fylt 60 ar. Hvis radet har inntil tre
medlemmer, skal begge kjgnn veere representert. Hvis radet har fire eller flere medlemmer, skal
hvert kjgnn veere representert med minst 40 prosent.

Hvis en kommune har overfgrt oppgavene som gjelder eldre til et kommunedelsutvalg, kan det
etableres et eldreradd i alle kommunedelene. Da er det kommunedelsutvalget som ivaretar
kommunestyrets plikter overfor radene. Hvis oppgavene er overfgrt til et kommunedelsutvalg, kan
det ogsa velges et sentralt eldrerdd for kommunen.

OOC;‘) TENK PA...

e Hvordan er din motivasjon for a sitte i eldreradet?

o Er det bestemte saker eller saksfelt som er viktig for din motivasjon?

Eldreradet har rett til & uttale seg i alle saker som gjelder eldre. Radets anbefalinger i en sak skal
folge saksdokumentene til det kommunale eller fylkeskommunale organet som avgjgr saken.

Radet kan jobbe med en rekke forskjellige saker og skal bidra til at perspektivet til eldre blir
synliggjort. Radet kan gi innspill til kommuneplaner pa et overordnet niva, men kan ogsa
behandle saker knyttet til:



arsbudsjett

plansaker, blant annet lokaliseringspolitikk, byutvikling og naermiljgutvikling
transport og tilgjengelighet

boligutbygging og reguleringssaker

helse, pleie og omsorg, herunder folkehelse og forebyggende tiltak

Kultur, idrett og friluftsliv

frivillighetspolitikk

tilsynssaker

digitalisering

medvirkning og eldre som ressurs

arsmeldinger og rapporter fra etater innen saksomrader som gjelder eldre

Kommunestyret og fylkestinget kan gi medlemmer av eldreradet mgte- og talerett i folkevalgte
organer.

Eldreradet er ikke en klageinstans. Hvis for eksempel noen er misforngyd med helsetilbudet til
eldre og mener at kommunen bryter lovverket, er ikke rddet adresse for klagen. Radet skal heller
ikke ga inn i enkeltsaker, for eksempel spgrsmal om omsorgsbolig til en bestemt person.

_O’_ EKSEMPEL
5 Eldreradet i Asnes kommune meldte i sin arsrapport for 2022 at de hadde behandlet

blant annet disse sakene:

Oppfoelging av arbeidet i kommunen med «Leve hele livet»-reformen
Plansaker knyttet til bl.a. friluftsomrade og tilrettelegging av eldreboliger
Strategisk plan for helse, omsorg og velferd

Handlingsplan for klima, energi og miljg

Plan for legetjenesten i kommunen

Utleie av lokaler til kultur og frivillighet

Arsbudsjett, handlingsprogram og gkonomiplan

Eldreradet har flere ganger hatt kommunedirektgr og andre ansatte i administrasjonen
med pa mater for & orientere om og drgfte saker.




2. Hvordan gar nytt eldrerad i gang?

Hovedpunkter i dette kapitlet:

e Eldreradet bgr fa ngdvendig informasjon og opplaering for & kunne utfgre oppgavene sine a
en god mate.

e Pa farste mgte bgr radet velge leder og nestleder, og avklare spgrsmal om organisering.
e Lederen av radet skal sette opp en saksliste for hvert mgte og lede mgtene.

o Kommunestyret og fylkestinget skal vedta et reglement om organisering av og virkeomrade
for radet. De skal ogsa bevilge nagdvendige midler til drift av eldreradet.

e Eldreradet skal gis ngdvendig sekretariatshjelp fra administrasjonen.
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De forste radsmgtene

P4 det farste mgtet far man gjerne informasjon om eldreradets oppgaver og funksjon. Radet bar
ogsa fa en oversikt over hvordan kommunen eller fylkeskommunen er organisert. Hvilken gvrig
oppleering radet skal fa, avgjeres i den enkelte kommune.

Pa farste mgte bgr radet velge leder og nestleder. Disse velges blant medlemmene i radet og ved
flertallsvalg.

Pa farste mgte bgr radet ogsa avklare spgrsmal knyttet til organisering. Man kan f.eks. lage en
mgteplan for de farste manedene.

Etter at eldreradet har arbeidet noe tid og har fatt en tilstrekkelig god oversikt over eldres
situasjon i kommunen eller fylkeskommunen, kan radet velge & drgfte hvilke saker det bar
konsentrere seg om. Pa grunnlag av en slik drgfting kan radet utarbeide en arbeidsplan for resten
av valgperioden. Radet kan f.eks. velge ut stgrre og overgripende saker.

For at eldreradet skal fa bedre kjennskap til tilbudet til eldre i kommunen eller fylket, kan man
planlegge besgk til ulike tjenestesteder i kommunen eller fylkeskommunen, eller invitere
representanter for lokale organisasjoner mv for a fa deres synspunkter.

OOC:) TENK PA...

e Er det saker som du tenker er spesielt viktige at deres eldrerad engasjerer seg i?



Lederen av radet skal sette opp en saksliste for hvert mgte, som sendes ut med innkallingen.

Mgtene i radet skal ledes av leder eller nestleder. Dersom verken leder eller nestleder deltar pa
matet, velger radet en mateleder ved flertallsvalg. Alle medlemmene i radet kan stille spgrsmal til
lederen, ogsd om saker som ikke star pa sakslisten.

Lederen kan bestemme & behandle en sak skriftlig eller i hastefjernmgte hvis det er ngdvendig
for & fa avgjort saken fgr neste mate, og det enten ikke er tid til & holde et ekstraordinaert mate
eller saken ikke er sa viktig at et ekstraordineert mgte anses som ngdvendig.

Kommunestyret og fylkestinget skal vedta et reglement for eldreradet. Reglementet bestemmer
radets organisering og virkeomrade, og vil typisk inneholde dette:

e Navn pa radet

e Formal; overordnet om radets oppgaver
e Valg og sammensetning

e Hva slags oppgaver radet skal ha

e Saksbehandling og rutiner

Forskrift om medvirkningsordninger forutsetter at kommunestyret eller fylkestinget bevilger
ngdvendige midler til drift av eldrerddet. De kan velge a vedta et eget budsjett for radet, slik at
radet kan planlegge virksomheten sin for det kommende aret. Eldreradet har rett til & uttale seg
far kommunestyret eller fylkestinget vedtar budsjett for radet.

N EKSEMPEL
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= | reglementet for eldreradet i Molde kommune star dette om oppgavene:

e Radet har rett til & uttale seg i saker som gjelder eldre. Slike saker skal kommune-
styret forelegge for radet. Kommunestyret skal etablere rutiner som sikrer at radet
mottar sakene pa et sa tidlig tidspunkt i saksbehandlingen at uttalelsen fra radet har
mulighet til & pavirke utfallet av saken.

e Radet har rett til & uttale seg under behandlingen av alle saker som gjelder eldre, fra
alle sektorer/avdelinger innen kommunens virksomhet. Dette gjelder blant annet
arsbudsjett, gkonomiplan og kommuneplaner. Radet skal ogsa kunne uttale seg i



saker som gjelder sektor/avdelingsvise planer som behandles i kommunale organ
med seerlig interesse for eldre, eks tiltak og planer i sosial-, helse- og pleie- og
omsorgsomradene, boligprogram, reguleringsplaner, samferdselssaker og
kommunikasjonsplaner, kulturtiltak og andre kommunale tiltak som gjelder eldre.
Radet kan ogsa ta opp saker pa eget initiativ.

o Uttalelsene skal fglge saksdokumentene til det kommunale organet som avgjgr
saken endelig.

e Radet skal ikke behandle saker som gjelder enkeltpersoner.

Eldreradet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp til at radet kan utfgre sine oppgaver pa en god
mate. Omfanget av hjelpen kan variere pa grunn av f.eks. antall saker radet behandler. Radet har
gjierne ogsa mer behov for bistand i den farste tiden etter at det er valgt. Den enkelte kommune
og fylkeskommune ma avklare hva som skal vaere sekreteerens rolle og oppgaver.

Sekretaeren (eller sekretariatet, dette kan vaere fordelt pa flere) er ansatt i kommunens
administrasjon. Farst og fremst handler rollen om & tilrettelegge for arbeidet i radet, praktisk og
med oppfalging av radets medlemmer. Ofte vil sekreteeren vaere bindeleddet mellom radet og
andre folkevalgte organer.

Her er konkrete oppgaver som kan veere aktuelle for sekreteeren:

e Oversikt over og kjennskap til sakene i kommunen som gjelder eldre, holde lederen av radet
oppdatert om saker som kan vaere relevante for radet. Sekretaeren bgr ogsa veere oppdatert
pa tiltak og politikk nasjonalt som gjelder eldre.

e Bista lederen i radet med a sette opp saksliste og saksdokumenter. Sende ut innkalling til
mgter. Legge ut informasjon om mgtene for offentligheten. Praktiske mgteforberedelser.

e Kontakt med den avdelingen i kommunen eller fylkeskommunen som saken gjelder. Ved
behov kan sekretaeren skrive oppsummeringer for radet dersom det er omfattende saker.

¢ Bista med & skrive radets uttalelse basert pa radets drgftelser og vedtak. Sende radets
uttalelser til det eller de organene som skal behandle saken videre. Fglge med pa videre
behandling av saken og informere radet om resultatet.

o Fgre mgtebok. Det skal fares mgtebok fra alle mgtene i radet. Mgteboken er tilgjengelig for
offentligheten, med unntak av deler som er unntatt offentligheten.

¢ Bista radet med planlegging og giennomfgring av arrangementer.




3. Hvordan arbeider eldreradet?

Hovedpunkter i dette kapitlet:

e Eldreradet har rett til & uttale seg om alle saker som gjelder eldre. Kommunen eller
fylkeskommunen skal sende radet alle slike saker.

e Eldreradet bestemmer selv hvor ofte det vil ha mgter. Til mgtene skal det lages saksliste og
saksdokumenter.

e Saker behandles og vedtak gjgres pa magtene i radet. Medlemmer i radet kan ha ansvar i
bestemte saker. Minst halvparten av medlemmene ma veere der for at radet kan gjgre
vedtak.

e Mgtene i eldreradet er dpne for alle, men uten talerett. Saksliste og saksdokumenter som
ikke er unntatt offentlighet, skal legges apent ut.

e Eldreradet kan invitere ansatte i administrasjon eller politikere for & gi orienteringer i saker.
Her kan radet gi innspill direkte. Radet kan ogsa ha dialog med aktuelle organisasjoner.

e Informasjon om eldreradet og saker de behandler bgr veere lett tilgjengelig pa nettsiden til
kommunen eller fylkeskommunen.

Eldreradet har rett til & uttale seg om alle saker som gjelder eldre. Radet kan ogsa ta opp saker
selv. Kommunen eller fylkeskommunen skal sende radet alle saker som gjelder eldre. Dette skal
skje sa tidlig at radet har mulighet til & pavirke utfallet i saken. Uttalelser fra radet skal faglge
saksdokumentene videre fram til saken er endelig avgjort. Kommunestyret, fylkestinget eller et
kommunalt organ bgr gi en tilbakemelding til rddet om resultatet av saksbehandlingen.

Kommunestyret og fylkestinget kan gi eldreradene i oppgave a fordele bevilgninger.

God kontakt med politisk ledelse i kommunen eller fylkeskommunen kan gke muligheten for a fa
giennomslag for synspunkter radet har. Eldreradet kan for eksempel ta initiativ til & etablere faste
arlige mgter med ordfgrer eller kommunestyrerepresentanter.

Eldreradet har rett til & uttale seg far kommunestyret eller fylkestinget lager et sekretariat for
radet, lager rutiner for saksbehandling i radet og gir et budsjett til radet.



Radet skal hvert ar lage en arsmelding som legges fram for kommunestyret eller fylkestinget.
Arsmeldingen skal gi en oversikt over hvilke saker radet har jobbet med det siste aret og en
oppsummering av radets uttalelser.

_‘O’_ EKSEMPEL
= Kommunen har etter plan- og bygningsloven et seerlig ansvar for a sikre aktiv medvirk-
ning fra grupper som krever spesiell tilrettelegging, blant annet eldre. Medvirkningen
skal skje blant annet gjennom rad og uttalelser.

Kommunal- og moderniseringsdepartementet har laget en veileder om medvirkning i
kommunale og regionale planprosesser. Her er det flere gode eksempler.

Q TENK PA...

° e Har du kontakter i kommunestyret /fylkestinget, eller i administrasjonene, som kan
veere nyttige for eldreradet?

Eldreradet bestemmer selv hvor ofte det vil ha mgter. Det kan komme an pa hvor mange saker og
hva slags saker radet jobber med. Radet skal ha mgte hvis

e radet selv, kommunestyret eller fylkestinget vedtar det
e radets leder mener det er ngdvendig
e minst 1/3 av medlemmene krever det

Det kan veere lurt & sette opp en mgteplan for et ar av gangen.

Leder for radet setter opp en saksliste for hvert mgte. En sak skal ogsa settes pa sakslisten hvis
1/3 av radets medlemmer krever det.

Leder og sekretaer kan samarbeide om & lage saksdokumenter. Innkalling med saksliste og
saksdokumenter skal sendes i god tid, slik at medlemmene har tid til & sette seg inn i sakene far
matet. Varamedlemmer skal ogsa varsles tidsnok hvis et medlem ikke kan mgte.

Mgatene i radet holdes vanligvis i kommunens lokaler.
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Saker skal behandles og vedtak skal gjgres pd mgtene. Radet kan ikke behandle en sak for
eksempel ved at lederen ringer rundt til medlemmene for & hgre hva de mener om denne. Radet
kan heller ikke lage en eller flere faste undergrupper som skal behandle saker mellom rddsmgter.
Men dere kan utpeke et eller flere medlemmer som er ansvarlige for bestemte saker. De som har
saksansvar skal sette seg ekstra godt inn i en sak og legge den fram for resten av radet.
Saksansvar ma ga pa omgang blant medlemmene.

For at radet skal gjgre et vedtak, mé& minst halvparten av medlemmene veere til stede nar saken
behandles. Medlemmer som er til stede, har plikt til & stemme nar en sak tas opp til avstemming.
Ved valg er det adgang til & stemme blankt.

Avstemminger avgjgres ved simpelt flertall. Hvis stemmetallene er like for og mot et forslag,
avgjgr radslederens stemme.

Radet kan gjgre vedtak i en sak som ikke star pa sakslisten eller gjgre vedtak i en sak der
saksdokumentene ikke er sendt ut sammen med innkallingen. Men da kreves det at radsleder
aller 1/3 av de mgtende medlemmene ikke motsetter seg det.

O EKSEMPLER

= Metoden Seniortrakk, som er testet ut i flere kommuner, har vist hvordan eldreradene
selv kan delta aktivt i kartlegging og planlegging av et trygt og aldersvennlig naermilja.

Radene kan for eksempel involvere de eldre innbyggerne i samarbeid med pensjonist-
foreninger, seniorsenter, frivilligsentraler og frivillige organisasjoner for & vurdere hva
som fungerer bra, hva som ma endres og hva som mangler for a tilrettelegge et mer
aldersvennlig lokalsamfunn.

| Sandefjord kommune er det laget en handlingsplan for Aldersvennlige Sandefjord.
Her var eldreradet aktivt med.
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Mgatene i eldreradet er apne. Alle som vil - innbyggere og media - kan veere tilhgrere. Men de har
ikke rett til & ta ordet eller forstyrre. Mgtene ma derfor holdes et sted som passer for tilharere.
Det ma legges ut informasjon om nar og hvor radet har mgter, for eksempel pa kommunens
nettside. Saksliste og saksdokumenter som ikke er unntatt offentlighet, skal ogsa legges ut.

I noen tilfeller skal mater i eldreradet vaere uten tilhgrere. Det gjelder dersom radet skal behandle
en sak med taushetsbelagt informasjon eller dersom hensyn til personvern gjgr det aktuelt. Nar
radet diskuterer om et mgte skal lukkes eller ikke, kan dette skje i et lukket mgte. Men selve
avstemmingen om mgtet skal lukkes, skal skje i et dpent mgate.

Tilhgrere har lov til & gjare filmopptak eller overfare lyd og bilde fra et mate i eldreradet, safremt
det ikke forstyrrer giennomfaringen.

°<o:> TENK PA...

e Synes du det er vanskelig at det kan veere tilhgrere pa mgtene i eldreradet? Vil du
kvie deg for a si noe eller si din aerlige mening dersom det er mange tilhgrere?

12



Kan eldreradet ha kontakt med andre?

Eldreradet kan invitere ansatte i administrasjonen eller politikere for & gi orienteringer i viktige
saker. Her kan radet ogsa gi innspill direkte. Slik kan radet pavirke fgr saker er ferdig utredet og
klare til vedtak i kommunestyret eller fylkestinget. Falg opp med skriftlige innspill etterpa slik at
synspunktene til radet kommer tydelig fram.

Eldreradet kan ha dialog med aktuelle organisasjoner, for eksempel pensjonistforeninger,
frivillige organisasjoner, organisasjoner for pasienter og pargrende, og organisasjoner for andre
interessegrupper. Eldreradet kan be om a fa synspunkter fra disse organisasjonene i bestemte
saker eller til hva radet bgr prioritere a jobbe med. Radet skal ikke veere et talergr for
organisasjonene, men felles initiativ, for eksempel mot media, kan veere aktuelt.

Mange fylkeskommunale eldrerad arrangerer arlige samlinger for de kommunale eldreradene.
Serg for at dere er representert der for a fa informasjon om aktuelle temaer. Dere kan ogsa bruke
slike samlinger til & knytte kontakter og utveksle erfaringer med eldrerad i andre kommuner.

Q TENK PA...

° e Hvilke organisasjoner i din kommune eller fylke tenker du det er viktig at eldreradet
har samarbeid med?

e Har du ideer som du tenker det kan veere nyttig & samarbeid med andre om?

Hvordan informerer dere om arbeidet i eldreradet?

Informasjon om eldreradet bar veere lett tilgjengelig pa nettsiden til kommunen eller
fylkeskommunen: Hvem er med i radet, hvordan kan radet kontaktes, nar er det mgter og med
hvilke saker? Gi informasjon om radet til de eldres organisasjoner. Informasjon kan ogsa spres
ved at for eksempel brosjyrer legges ut pa sykehjem, eldresentre og legekontor.

Eldreradet kan holde dpne informasjons- og debattmgter for & fa direkte innspill fra eldre i
kommunen eller fylket.

<— TILBAKE TIL INNHOLD 13



4. Hvilke rettigheter og plikter har medlemmer i radet?

Hovedpunkter i dette kapitlet:

e Oppgaven til medlemmene er & ivareta interessene til eldre i kommunen eller fylket, og
bidra til at eldres syn kommer fram.

e Radet fungerer som talergr og brobygger mellom eldrebefolkningen og kommunens
administrative og politiske ledelse.

e Aveere medlem i eldreradet krever innsats fra hvert enkelt medlem giennom hele aret, ikke
kun pa mgtene i radet.

e Medlemmene av eldreradet er folkevalgte, pa linje med andre som sitter i folkevalgte
organer og med de samme rettighetene og pliktene.

Oppgaven til medlemmene er & ivareta interessene til eldre i kommunen eller fylket, og bidra til at
eldres syn kommer fram. Medlemmene representerer alle eldre nar de deltar i radet, ikke organi-
sasjonene eller partiene de er foreslatt av.

Eldreradet har en viktig rolle i & bidra til at kommunen og fylkeskommunen har god kunnskap om
eldre og deres levekar. Radet fungerer som talergr for de eldre og brobygger mellom dem og
kommunens administrative og politiske ledelse. Det er derfor viktig at eldreradet og de enkelte
radsmedlemmene har en dpen kommunikasjon med kommunens innbyggere.

Det er viktig at rddets medlemmer har kunnskap om situasjonen til de eldre i sin kommune eller
sitt fylke, og oversikt over de ulike saksomradene som kan ha betydning for eldres interesser og
situasjon. Medlemmene ma sette seg inn i de sakene som skal behandles i radet i forkant av
metene. A veere medlem i eldreradet krever dermed innsats fra hvert enkelt medlem giennom
hele aret, ikke kun pa mgtene i radet.

°<°:> TENK PA...

o «Talergr» og «brobygger» - ser du noe motsetningsforhold med & veere bade... 0g...?
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Konkrete rettigheter og plikter

Medlemmene av eldreradet regnes som folkevalgte, pa linje med andre som sitter i folkevalgte
organer og med de samme rettighetene og pliktene. Her er en kort oversikt over det viktigste:

Mateplikt og forfall: Medlemmer av eldreradet har plikt til & delta i rAdets mater hvis de ikke
har gyldig forfall. Beskjed om forfall ma gis sa raskt som mulig.

Plikt til & stemme: P& mgtene har medlemmene plikt til & stemme nar en sak tas opp til
avstemning. Det er adgang til & stemme blankt ved valg.

Mgtegodtgjgrelse: Medlemmene har krav pa godtgjering for sitt arbeid, etter forskrift gitt av
kommunestyret eller fylkestinget.

Reisegodtgjgrelse: Medlemmer har krav pa skyss-, kost- og overnattingsgodtgjaring for reiser i
forbindelse med vervet, etter forskrift gitt av kommunestyret eller fylkestinget.

Rett til fri fra jobb: Medlemmer som er arbeidstakere har rett til fri fra jobb nar det er
ngdvendig pa grunn av mgter i radet.

Inhabilitet: Et medlem som har veert med pa a forberede eller treffe vedtak i en sak som

ansatt i kommunen eller fylkeskommunen, er inhabil hvis den samme saken senere
behandles i radet, med noen unntak. Man kan ogsa veere inhabil i en sak av andre arsaker.

Fritak i behandling av en sak: Et medlem kan sgke om a bli fritatt fra & delta i behandlingen av
en sak av personlige grunner. Radet avgjar om han eller hun skal fritas. Det kreves vektige
personlige grunner for fritak.

Fritak fra vervet som radsmedlem: Dersom det er vanskelig for et medlem & delta i radet,
f.eks. pa grunn av sykdom, er det mulig & sgke om fritak enten midlertidig eller for resten av
valgperioden. Sgknad om fritak sendes kommunestyret eller fylkestinget.

Mulighet for a fa mate- og talerett: Kommunestyret og fylkestinget kan gi medlemmer mgte- og
talerett i sine mgter og i mgter i utvalg.

Taushetsplikt: Eldreradene er et forvaltningsorgan og medlemmene har derfor taushetsplikt
etter forvaltningsloven.

TENK PA...

e Er det saker som kan komme opp i eldreradet hvor du vil eller kanskje vil veere
inhabil?
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D.

Lenker til mer informasjon

Her har vi samlet lenker som kan vaere nyttige ved arbeid i eldreradet. Ta en kikk for & orientere
deg. Senere kan du bruke dette som et oppslagsverk ved behov.

Lov om kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven)

Direkte til en del viktige bestemmelser i loven:

§ 5-1. Folkevalgte organer

§ 5-2. Andre kommunale organer

§ 5-12. Eldrerad, rad for personer med funksjonsnedsettelse og ungdomsrad
§ 5-13. Reglement for folkevalgte organer

§ 7-1. Konstituerende mgte i kommunestyret og fylkestinget
§ 7-4. Forholdsvalg, avtalevalg eller flertallsvalg
8§ 7-5. Listeforslag ved forholdsvalg

§ 7-6. Valgoppgjer ved forholdsvalg

§ 7-7. Avtalevalg

§ 7-8. Flertallsvalg

§ 7-9. Uttreden og fritak

§ 8-1. Rett og plikt til & delta i mate

§ 8-2. Rett til fri fra arbeid

§ 8-3. Dekning av utgifter og gkonomiske tap

§ 8-4. Arbeidsgodtgjering

§ 11-2. Mgte

§ 11-3. Innkalling og saksliste

§ 11-4. Mgtebok

§ 11-5. Mgteoffentlighet

§ 11-8. Hastesaker

§ 11-9. Vedtaksfgrhet og avstemninger

§ 11-10. Inhabilitet for folkevalgte

§ 11-11. Fritak av personlige grunner

§ 11-12. Reglement for saksbehandling

Forskrift om medvirkningsordninger

Direkte til de enkelte bestemmelser i forskriften:

§ 1. Formal

8§ 2. Oppgaver

§ 3. Sammensetning og organisering

§ 4. Felles rad for eldre og personer med funksjonsnedsettelse

Lov om behandlingsmaten i forvaltningssaker (forvaltningsloven)

Direkte til bestemmelsen om taushetsplikt:

§ 13. Taushetsplikt
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Stortingsmeldinger

Meld. St. 24 (2022-23) Fellesskap og meistring — Bu trygt heime-reformen

Meld. St. 15 (2022-23) Folkehelsemeldinga — Nasjonal strategi for utjamning av sosiale
helseforskjellar

Andre lenker

Regjeringens veileder for eldrerad

Veileder om medvirkning i planprosessen etter plan- og bygningsloven

KS: Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn

KS: For deg som folkevalgt

KS: Erfaringer med lovpalagte rad for medvirkning
KS: Nytt oppleeringstilbud til eldreradene (PowerPoint til nedlasting)
Klarsprak

Statistisk sentralbyra: Befolkningsframskrivinger for hver enkelt kommune fram til 2040

Statistisk Sentralbyra: Framtidens eldre i by og bygd

Norske arkitekters landsforbund: Handbok i aldersvennlig stedsutvikling

Folkehelseinstituttet: Folkehelseprofiler for fylker, kommune og bydeler

Folkehelseinstituttet: Eldres helse

NIBR: Seniortrakk og andre medvirkningsmetoder for aldersvennlige lokalsamfunn




